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РЕЖИМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 

Режимные моменты 

 

Время 

Подъем,  утренняя гимнастика, гигиенические процедуры 

 

8.00 - 8.30 

Завтрак 

 

8.30-9.00 

Образовательная деятельность (понедельник – пятница) 

Занятия   

(дети 1.5-3 года) 

9.00 – 10.15 

 

Занятия 

(дети 3 – 7 лет) 

 

9.00 - 11.00 

Игровая деятельность, прогулка 

(дети 1.5-3 года) 

 

10.15 – 12.00 

 

Игровая деятельность, прогулка  

(дети 3 – 7 лет) 

 

11.00 – 12.00 
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