


                          

12.02.21г. 

Папка-передвижка 

«Профилактика гриппа и 

ОРВИ» 

Буклеты:  « Осторожно 

коронавирус!» 

     4.06.21г. 

  1.03.21г Консультация для родителей: 

«Здоровый образ семьи» 

 Памятка для 

родителей: 

«Коронавирус!» 

16.04.21г 

Папка –передвижка: 

Осторожно грипп!!» 

6.09.21г. 

Встреча с 

интересными 

людьми: 

«Выступление 

медсестры» в 

дистанционном 

режиме 

16.08.21г. 

  12.03.21г. Беседа: «Чистота-залог 

здоровья» 

 Изготовление 

поделок: «Страшные 

вирусы»          

26.11.21г. 

 

  26.02.21г    Игра –развлечение:  «Как 

победить грипп» 

Фотовыставка:  «Мы 

бережем здоровье» 

18.10.21г. 

           

  29.03.21г. Консультация для родителей: 

«Формирование ценностного 

отношения ребенка к 

здоровью в семье» 

             

  5.04.21г. Беседа: «Новая болезнь 

коронавирусная инфекция» 

              

  19.04.21г. Консультация для родителей: 

«Как уберечь себя и детей от 

заражения. Правила 

поведения в условиях 

  

      

  



пандемии коронавируса для 

предупреждения COVID-19" 

  14.05.21г. Беседа : «Внимание ! 

Коронавирус!» 

             

  17.05.21г. Досуг со спортивными 

элементами : «Как победить 

грипп и коронавирус» 

             

       

  11.06.21г. Просмотр презентации : «Про 

девочку Пиппу и вирус 

гриппа» 

  

         

  

   Беседа: «Полезные и вредные 

привычки» 

 

           

  

   

25.06.21г. 

 

Консультация для родителей: 

«Профилактика 

коронавируса» 

 

           

  

  16.07.21г. Игра –драматизация по 

сказке : «Мойдодыр» 

            

  30.07.21г. Памятка для родителей по 

профилактике коронавируса 

 

           

  

  13.08.21г. Развлечение: «Солнышко 

здоровья» 

             

  4.10.21г. Беседа:  «Профилактика 

простудных и вирусных 

заболеваний» 

             

2. Вторая 

младшая 

     Просмотр 

мультфильма « 



группа  Доктор Айболит» 

15.01.21г 

  22.01.21 Беседа «Витамины я люблю – 

быть здоровым я хочу» 

  Просмотр 

мультфильма « 

Почему бегемот 

боится прививок» 

05.02.21 

  26.02.21 Беседа « О микробах»    

  19.03.21 Беседа « Чистота залог 

здоровья!!» 

  Видеоролик « Детям 

о коронавирусе». 

13.08.21 

  26.03.21 Д/и « Что полезно для 

здоровья, что вредно для 

здоровья» 

   

  02.04.21 Д/ и « Уроки гигиены»   Видео ЗОЖ для 

детей «Зайка 

закаляся!» 

15.10.21 

  09.04.21 Беседа « Правила здоровья»    

  07.05.21 Беседа « Как надо заботиться 

о своем здоровье» 

   

  14.05.21 Д/ игра  

« Чистые руки» 

   

  04.06.21 Презентация 

«Солнце, воздух и вода –

 наши лучшие друзья!»  

   

  25.06.21 Беседа « Правила личной 

гигиены» 

   



  16.07.21 Беседа « Что надо делать . 

чтобы быть здоровыми» 

   

  19.09.21 Презентация « Грипп-болезнь 

заразная и очень опасная» 

   

  24.12.21 «Беседа "Как сохранить 

и укрепить здоровье" 

   

       

4. Средняя 

группа 

21.01. Чтение художественной 

литературы «Айболит»К. 

Чуковского, с последующим 

обсуждением 

Памятка для родителей 

«Вакцинация против 

COVID-19» 

28.01.21 

Создание 

информационного 

стенда для родителей 

14.01.21 

 

 

      Просмотр 

презентации 

«Профилактика 

коронавирусной 

инфекции», с 

последующим 

обсуждением 

04.02.21 

  11.02.21г Чтение стихов, знакомство с 

пословицами, поговорками о 

здоровье. 

 

   

       

    Памятка для родителей 

«COVID-19. Как 

защитить себя и 

  



других» 25.02.21г 

    Памятка для родителей 

«Профилактика гриппа 

и ОРВИ» . 25.03.21г 

 Просмотр 

презентации «Все о 

микробах», с 

последующим 

обсуждением 

18.03.21г 

  01.04.21г Дидактические игры «Кому 

что нужно», «Продолжи 

фразу» 

   

  08.04.21г Чтение художественной 

литературы «Мойдодыр» К. 

Чуковского, с последующим 

обсуждением  

   

  15.04.21г Сюжетно-ролевая игра 

«Детская поликлиника» 

   

  22.04.21г Викторина для детей 

«Полезные и вредные 

привычки» 

 Папка-передвижка 

«Как уберечь детей 

от вирусных 

заболеваний»  

29.04.21г 

 

  07.05.21г Спортивные игры «Мой 

веселый звонкий мяч» 

   

  14.05.21г Дидактические игры «Части 

тела», «Чемоданчик доктора» 

   

  28.05.21г Чтение художественной 

литературы «Грипп» С. 

Михалков, с последующим 

 Папка-передвижка 

«Правила 

профилактики новой 

 



обсуждением коронавирусной 

инфекции» 21.05.21г 

  10.06.21г Подвижные игры «Кто 

быстрее», «Береги предмет» 

  Просмотр 

презентации «Что 

необходимо знать о 

вирусах», с 

последующим 

обсуждением 

03.06.21г 

  17.06.21г Беседа «Что такое хорошо, 

что такое плохо» с 

рассматриванием 

иллюстраций 

   

  24.06.21г Консультация для родителей 

«Специфическая 

профилактика гриппа и 

ОРВИ» 

   

  01.07.21г Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника» 

   

  08.07.21г Спортивные игры «Прыгни, 

присядь», «Стоп!» 

   

  15.07.21г Чтение художественной 

литературы: «Я лежу болею» 

А. Барто, с последующим 

обсуждением 

   

  22.07.21г Дидактические игры 

«Вредно-полезно», «Что 

сначала, что потом» 

   



    Памятка для родителей 

«Вакцинация и ее 

эффективность» 

29.07.21г 

  

  05.08.21г Беседа «Тело человека» с 

рассматриванием 

иллюстраций 

   

  19.08.21г Спортивное развлечение 

«Если хочешь быть здоров» 

 Папка-передвижка 

«Профилактика 

гриппа, ОРВИ и 

коронавирусной 

инфекции» 12.08.21г 

 

     Выставка рисунков 

«Где найти 

витамины» 26.08.21г 

 

  02.09.21г Показ кукольного театра 

«Как кукла Маша заболела 

гриппом» 

   

  16.09.21г Дидактические игры «Азбука 

здоровья», «Назови 

правильно» 

  Просмотр 

презентации «Как 

сберечь свое 

здоровье», с 

последующим 

обсуждением 

09.09.21г 

  30.09.21г Беседа: «О пользе витаминов 

и для чего они нужны» с 

рассматриванием 

Памятка для родителей 

«Стоп COVID-19!» 

23.09.21г 

  



иллюстраций 

  07.10.21г Продуктивная деятельность 

(рисование) «Мы со спортом 

крепко дружим»  

   

  14.10.21г Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника» 

   

  21.10.21г Дидактические игры 

«Витамины-это таблетки, 

которые растут на ветке», 

«Умею-не умею» 

   

  28.10.21г Беседа «Витамины и 

здоровый организм» с 

рассматриванием 

иллюстраций 

   

      Просмотр 

презентации 

«Почему человек 

болеет», с 

последующим 

обсуждением 

11.11.21г 

  18.11.21г Чтение художественной 

литературы «Прививка» С. 

Михалкова, с последующим 

обсуждением 

   

    Буклет для родителей 

«Закаливание-первый 

шаг на пути к здоровью 

  



детей» 25.11.21г 

  02.12.21г Театрализованная игра «Как 

дети лечили куклу Ксюшу» 

   

  09.12.21г    Просмотр 

видеоролика «Если 

хочешь быть 

здоров», с 

последующим 

обсуждением 

  16.12.21г Продуктивная деятельность 

(лепка) «Вредные микробы и 

вирусы» 

   

  23.12.21г Дидактические игры «Ты-моя 

частичка», «Если кто-то 

заболел» 

   

  30.12.21г Спортивное развлечение 

«Путешествие в страну 

здоровья» 

   

5. Подготовител

ьная группа 
15.01.2021г.    Просмотр 

презентации, 

мультфильма для 

детей на тему №Что 

такое коронавирус. 

Меры 

предосторожности» 

  22.01.2021г. Проведение беседы с детьми 

на тему «СТОП COVID 19» 

   

  29.01.2021г. Беседа:что делать в случае    



заболевания 

гриппом, коронавирусной 

инфекцией? 

  05.02.2021г. Организация совместно с 

родителями пошива и сбора 

многоразовых тканевых и 

медицинских масок 

   

  12.02.2021г. Итоговое мероприятие 

«Раздача масок всем кто 

работает и приходит в 

детский сад» 

   

  19.02.2021г. Беседа: как правильно носить 

маску? 

   

  26.02.2021г.   Организация 

выставки детских 

рисунков на тему 

«Профилактика 

коронавируса» 

 

  05.03.2021г. Тематическое занятиие: 

«Дорога к доброму 

здоровью» 

   

  12.03.2021г. Аппликация: «Натюрморт из 

полезных овощей и фруктов». 

   

  19.03.2021г. Исследовательская игра 

«Чистые ручки». 

   

  26.03.2021г. Занятие «Профессия-врач»    

  02.04.2021г. Изготовление поделок:    



«Страшные вирусы». 

  09.04.2021г. Тематическое занятие «Нам 

не страшен вирус гриппа 

   

  16.04.2021г.  Фотовыставка «Мы 

бережем здоровье». 

  

  23.04.2021г. Консультация «Мойдодыр — 

главный враг коронавируса» 

   

  30.04.2021г.    Видеоролик «как 

правильно мыть 

руки» 

  07.05.2021г.    Презентация 

«Микробы и 

вирусы» 

  14.05.2021г. КОНСУЛЬТАЦИЯ                    

Коронавирус в мире: что 

должны знать родители, 

чтобы уберечь своего 

ребенка. 

   

  21.05.2021г.   Буклет «Осторожно 

коронавирус!» 

 

  28.05.2021г.    «Союзмультфильм» 

и Минздрав 

представили ролики 

о профилактике 

коронавируса. 

  04.06.2021г. Беседа–викторина «Как 

уберечься от гриппа» в 

средней и подготовительной 

   



к школе группах 

  11.06.2021г. Игра-развлечение со 

спортивными элементами 

«Не боимся гриппа мы!» 

   

  18.06.2021г. Физкультурный досуг 

«Чистота залог здоровья»  

   

  25.06.2021г. Аппликация «Дерево 

здоровья» 

   

  02.07.2021г. беседа-викторина «Ка 

уберечься от гриппа» 

   

  09.07.2021г.   Буклет 

«Профилактика 

гриппа» 

 

  16.07.2021г. физкультурный досуг«Зов 

джунглей»  

   

  23.07.2021г.    Видеоролик «Апчхи 

- вакцинируйтесь!» 

  30.07.2021г. Рисование «Опасный 

вирус» 

   

  06.08.2021г. Простуда и Грипп 

Экологическое 

развлечение со 

спортивными элементами. 

   

  13.08.2021г.   Буклеты 

«Профилактика 

гриппа и 

каронавирусной 

инфекции». 

 



  20.08.2021г. Физкультурное развлечение 

«Кто со спортом дружит, 

никогда не тужит» 

   

  27.08.2021г.    Видеоролик 

«Вакцинопрофилакт

ика» 

  03.09.2021г. Рисование «Волшебная 

корзина» 

   

  10.09.2021г. Занятие «Береги свое 

здоровье». 

   

  17.09.2021г.  Папка передвижка 

«Игровой массаж» 

  

  24.09.2021г. физкультурный 

досуг «Волшебные силы 

природы » 

   

  01.10.2021г. Консультация «как не 

заболеть гриппом во время 

эпидемии». 

   

  08.10.2021г.    Просмотр 

мультфильма «Ох 

и ах» 

  15.10.2021г. занятие «У меня печальный 

вид …» Как победить грипп? 

   

  22.10.2021г.   Буклет «Полезные 

продукты» 

 

  29.10.2021г. Закаливание детей в 

домашних условиях. 

   

  05.11.2021г. Мастер-класс для родителей    



«Чесночный кулон». 

профилактика гриппа 

  12.11.2021г. ЗАНЯТИЯ «Осторожно, 

грипп!» 

   

  19.11.2021г. Игра-развлечение «Не боимся 

гриппа мы!» 

   

  26.11.2021г. Лепка «Опасный вирус»    

  03.12.2021г. Занятие «Защищаемся от 

гриппа» 

   

  10.12.2021г.  Папка передвижка 

«Здоровый образ жизни 

семьи» 

  

  17.12.2021г. Рисование «Мы злодея не 

боимся» 

   

  24.12.2021г. "будем мы всегда здоровы!"    

 Старший 

воспитатель 
21.01.2021г  Консультация для педагогов 

«Профилактика 

коронавирусной инфекции , 

ОРВИ и ГРИППА».        

 

Обновление 

информационных 

стендов в групповых 

комнатах для родителей 

по профилактике 

гриппа, ОРВИ, новой 

коронавирусной 

инфекции. 

  

  11.02.2021 Консультация для 

сотрудников: «Вакцинация 

ЗА или ПРОТИВ!!! 

   

  18.03.2021г Памятка для педагогов и 

сотрудников ДОУ 

   



«Профилактика 

коронавируса, гриппа и 

ОРВИ»  

 
  15.04.2021г    Видеоролик для 

сотрудников ДОУ  

 

« Распространение 

новой 

коронавирусной 

инфекции и её 

мутации». 

  20.05.2021г Неделя здоровья в МДОБУ д/с 

№19 "ОСТОРОЖНО  ГРИПП и 

ОРВИ" . 

  Презентация для 

педагогов:  

« Распознание 

вирусной инфекции 

у ребенка» 

  17.06.2021г  Обновление 

информационных 

стендов в групповых 

комнатах для родителей 

по профилактике 

гриппа, ОРВИ, новой 

коронавирусной 

инфекции. 

  

  15.07.2021г Викторина для педагогов:  

« Как уберечься от CОVID-

19? Гриппа и ОРВИ. 

   



  19.08.2021г Консультация для родителей 

в дистанционном режиме: 

«Профилактика и лечение 

новой коронавирусной 

инфекции, ОРВИ и гриппая» 

   

   

 

16.09.2021г 

    

 

Презентация для 

педагогов и 

родителей:  

«Как уберечь 

дошкольника от 

вирусных 

инфекций» 

  21.10.2021г Игра-развлечение со 

спортивными элементами для 

детей, среднего и старшего 

дошкольного возраста 

«Как победить грипп!» 

 

   

  18.11.2021г 
Неделя здоровья в МДОБУ д/с 

№19 "ОСТОРОЖНО  ГРИПП и 

ОРВИ" . 

   

  16.12.2021г  Обновление 

информационных 

стендов в групповых 

комнатах для родителей 

  



по профилактике 

гриппа, ОРВИ, новой 

коронавирусной 

инфекции. 

 


